





Risiken von Wiederholungstauchgingen hingen also auBer der akuten
Kompartimentbelastung auch vom Umfang und Zeitverlauf der von
vorherigen Aufstiegen verbliebenen Blasenanfille ab. Bei Truk Lagoon
(Pazifik), wo Wracks in einer Tiefe zwischen 30 und 40 m liegen, hat sich
eine Art von "Yo-Yo”-Tauchen entwickelt, indem 40-m-Abstiege gerade
innerhalb der von Tauchcomputern zugelassenen Nullzeiten beliebig haufig
hintereinandergehiingt werden. Trotz “Nullzeittauchens” treten hierbei haufig
DCS-Fille auf /11/. In der Tat zeigten ein bekanntes Dekompressions-
Modell /12/ sowie etliche marktgingige Tauchcomputer auch bei beliebig
hiufiger Wiederholung eines 40-m-Profils, welches bei 80 Minuten Zeittakt
eine mittlere Tiefe von 5 m ergab, keine Dekompressionspflicht (Bild 6).
Die bei Ersttauchgiingen bekanntermaBen ziemlich "groBziigige” US-Navy-
Tabelle/13/ verlangt fiir solche Wiederholungstauchgénge extreme Dekom-
pressionszeiten /14/ (Bild 7). Durch einen Zusatz "d” in der strengen Losung
(2) der Differentialgleichung (1) gemaB

@ gi=g+ AP+ {P-g-(1+d) e} (1-exp (- kA

wobei nur fiir Aufstiege d>0 ist, kénnen die oben beschriebenen Méngel des
urspriinglichen Modells, weitgehend beseitigt werden (Bild 8).

In letzter Zeit ist der Verdacht aufgekommen, daB Mikroblischen Spitschi-
den bedingen kénnen /15/, auch wenn sie keinerlei akute DCS-Symptome
verursachen und womdglich unter der Nachweisgrenze heutiger Ultraschall-
Doppler-Messungen liegen. Weitgehend blasenfreie Aufstiege sind zweifellos
empfohlen, auch wenn dem gegenwiirtig noch die verbreitete Regel "keine
dekompressionspflichtigen Tauchginge!” im Sport- und Freizeitbereich
entgegensteht. Wieso?

Weil eine weitere Verkiirzung der Nullzeiten in Tabellen und Tauchcom-
putern bei Tauch-Lehrinstitutionen, die diese Regel vertreten, natiirlich
Widerstand weckt. Von den neuesten Tabellen und Computern kommen
diejenigen mit den kiirzesten Nullzeiten dem Ideal blasenfreier Aufstiege am

néchsten. Trotzdem kann der Sporttaucher mit geschickten Dreiecksprofilen
(rascher Abstieg, langsamer Aufstieg) auch mit den “konservativsten”
Computern leicht langweilige Dekopausen vermeiden. Wollen Tauchlehrer
und semiprofessionell tauchende Wissenschaftler, z.B. Biologen, Archéolo-
gen, Geologen, ihren Beruf jahrzehntelang gesund ausiiben, sind sie und
ihre Organisationen mit solchen Tabellen und Computermn gut beraten, die
den heutigen Kenntnisstand bereits beriicksichtigen.
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Bild 1:  Symmetrisches Dreiecksprofil, 40 m, 40 min. Der zeitliche Verlauf der Losungsdriicke in 7 Kompar-
timenten ist dargestellt. Kompartiment Nr.5 erreicht beim Auftauchen 91% der Ubersittigungstoleranz,
daher keine Dekopflicht. Ein Rechteckprofil mit gleichen Eckdaten erforderte allein 52 Minuten
Dekompressionspausen (12, 9, 6 und 3 m Stufen).
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Bild 2:  Unsymmetrisches Dreiecksprofil mit den gleichen Eckdaten wie bei Bild 1. Beim Auftauchen erreicht
Kompartiment Nr. 6 82% der Toleranz, keine Dekopflicht.
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Bild 3: Dekompressionspflichtiges unsymmetrisches Dreiecksprofil mit den Eckdaten von Bild 1 und 2. Das
Uberschreiten der Toleranzgrenze von 100% hitte durch eine Dekopause von ca. 4 min. in 3 m
vermieden werden miissen.
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Bild 4: Der Vergleich der Anzeige des Microbrain (DACOR) mit Druckkammer-Tauchprofilen der US Navy
Experimental Diving Unit, bei denen 2 von 19 Probanden DCS Typ I erlitten.
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Bild 5:  Summe der zweimal bei 5 Probanden gemessenen maximalen Blasengrade iiber den Tiefenprofilen von
stark dekompressionspflichtigen, nassen Druckkammertauchgiangen /6/.
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Bild 6: “Yo-Yo"-Tauchprofile mit mittlerer Tiefe von 5 m, die auch von modemnen Dekompressionsmodellen
und -Computern ohne Dekompressionspflicht zugelassen werden.
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Bild 7:  Das "Yo-Yo"-Profil von Bild 6 fiihrt mit dem Wiederholungssystem der US Navy-Dekompressionstabel-
len schon nach wenigen Wiederholungen zu so langen Dekopausen, daB der Zeittakt nicht mehr
eingehalten werden kann.
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Bild 8: Die Modifikation des Standard-Modells gemiB Gleichung (4) erlaubt “Yo-Yo”-Tauchen angemessen mit
Dekopausen zu "bestrafen”, ohne die langsamen Kompartimente unrealistisch knapp zu tolerieren, d.h.
Nullzeiten fiir Ersttauchgéinge stark zu beschneiden.
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