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• Konditionierung: was ist denn das??? 
 

Beeinflußung des Tauchers; DCS: ja / nein 
Über chemische / physikalische Verfahren: 
  ASS, … 
  Vitamine C, E, Q10, … 
  Polyphenole, … 
  Hydratation (Flüssigkeitshaushalt: Mineralwasser) 
  Temperatur 
  Vibration 
  Gymnastik 
  und, und, und … 
 
  An einem Beispiel: 
  „30 gr. schwarze Bitterschokolade 90 min. vor TG“ 

folgen 3 Originalfolien von „Schoko-Siggi“ + 
2 „Erklär-Bär“ Folien : 

http://www.smc-de.com/


THE ENDOTHELIAL RESPONSE 
RELATED TO DIVING WITH SPECIFIC 

ATTENTION TO THE ROLE OF 
ANTIOXIDANTS 

Sigrid Theunissen 

Amsterdam, March the 17th, 2018 

23th Capita Selecta Duikgeneeskunde  



5 „Schoko-Siggi“ auf dem Weg zum AMC 03/2018 

http://www.smc-de.com/
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Erklärungen: 
 
• Endothel: 
• Innenwand der Blutgefäße 
• diese reagiert auf Inertgasblasen 
• Vasoconstriction: Verringerung des Gefäßdurchmessers 
• NO: Stickstoff-Monoxid, ROS: Reactive Oxygen Species 
• FMD: Flow Mediated Dilation; 
• Ausdehnung einer Arterie durch Flüssigkeitsbewegung, 

wird u.a. durch NO des Endothels hervorgerufen  
 
 

http://www.smc-de.com/


Antioxidants 

• Polyphenols  
– Prevent degradation of NO by ROS 
– vasoconstriction 
– pro-inflammatory responses 

• Are found in : 
– Some wines and fruit juices 
– Black and green tea 
– Cocoa -> DARK CHOCOLATE 



Protocol / Results: 

Chocolate group 
 only 

1h30’ before 
The dive Pre-tests 

 
SCUBA dive 

33 m  
20 minutes 

Post-tests 
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• Aktuelle Untersuchungen von DAN & Kollegen: 
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• In den Tiefen der Statistik: 
 
• Über „power“ (Güte, Trennschärfe) und: 
• Wieviel Versuchskaninchen brauche ich? 
• Szientometrie: wie (un-)zuverlässig ist die 

medizinische Forschung? 
• „Misuse of statistics is unethical, as well it is shoddy 
Science“! (Zitat, von Douglas G. Altman) 
 
 

http://www.smc-de.com/


die vielen Schwächen 
tauchmedizinischer  
Veröffentlichungen …. 
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 Doppel-Blind Studie? 
 Kontrollgruppe? 
 Multi-Kollinearität? 
Biometrie der Probanden? 
mangelnde „power“ (= Güte)?? 
 Anzahl der Probanden (N) ??? 
Anzahl Tauchgänge (n) ???? 

 
Wunsch von Haldane et al. : > 30 Ziegen pro TG-Profil 
Vorschläge ISO / CERN etc.:  N * n > 300 !!! 
Vorschlag David D.: N > 50 bei Doppler-Messungen 
(Quelle: Doolette DJ, Gault KA, Gutvik CR. Sample size requirement for comparison of decompression outcomes using ultrasonically 
detected venous gas emboli (VGE): power calculations using Monte Carlo resampling from real data. Diving and Hyperbaric 

Medicine. 2014 March;44(1):14-19.) 

http://www.smc-de.com/
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am Bsp.: Donald Ox-Tox 
 
 Doppel-Blind Studie: Nö 
 Kontrollgruppe: keine 
 Multi-Kollinearität: unbekannt 
 Biometrie der Probanden: na ja … 
Anzahl der Probanden: N= 1  
Anzahl Tauchgänge: n = 19 
D.h.: N * n = 1 * 19      

http://www.smc-de.com/
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Zitat: 
 
   
 
 
 
 
Quelle: BMJ 2001;322:226–31 
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Zitat: 
   
 
 
 
Quelle: 
 

http://www.smc-de.com/


die vielen Schwächen 
tauchmedizinischer  
Veröffentlichungen …. 
 

23 

http://www.smc-de.com/


die vielen Schwächen 
tauchmedizinischer  
Veröffentlichungen …. 
 

24 

Zitat: 
 

 ... ca. 52 % mit Fehlern … !  
5 Studien, 1965 -1980, aller englischsprachigen 
Veröffentlichungen im Bereich Medizin 
 
 
Quelle: Altman, Douglas G.: 
BMJ, 282, 01/1982, p. 45  
 

http://www.smc-de.com/
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Quelle: 
 
n =  
ca. 
180 !!! 

http://www.smc-de.com/
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• In den Tiefen der Statistik: 
 
• Über „power“ (Güte, Trennschärfe) und: 
• Wieviel Versuchskaninchen brauche ich? 
• Szientometrie: wie (un-)zuverlässig ist die medizinische 

Forschung? 
• „Misuse of statistics is unethical, as well it is shoddy 
Science“! (Zitat, von Douglas G. Altman) 
 
  „We are talking here about thermal noise!“ 
      Zitat, Sir Ronald A. Fisher 
 
 „Medizinische Veröffentlichungen sind schamlose 

Ausbeutungen von Mittelwert & 
Standardabweichung“ 

       © ALBI   

http://www.smc-de.com/
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III. DWSD:  Über die Konditionierung 
des Tauchers, weitere Quellen: 

Originalausgabe: 
[170] Balestra, Constantino; Germonpre, Peter (ed.) 
The Science of Diving: Things your instructor 
never told you (2015) Lambert Academic Publishing, 
ISBN: 978-3-659-66233-1 
 Infos da: 
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_cover.pdf 
 und auch noch da: 
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_toc.pdf 
 
 
Kostenlose (Voll-)Version für Taucher; 
d.h. [170], aber eben einfacher geschrieben:  
http://www.divetable.eu/221_main.pdf 
 
 

http://www.smc-de.com/
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_cover.pdf
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_cover.pdf
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_toc.pdf
http://www.divetable.eu/BOOKS/170_toc.pdf
http://www.divetable.eu/221_main.pdf
http://www.divetable.eu/221_main.pdf
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