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mehe tiber die Problematik der Repetiviauchgange bekannt wurde. Hauptsiichlich sind dret
unterschiedliche Effekte zu beobachten, welche sich ungiinstig auf das Non-Limit-"Tau~
chen auswirken:

1. GroRere Abkiihlung bei Repetivtauchgingen

Wasser leitet Warme bedeutend besser als Luft. Selbst ein guter Tauchanzug und relativ
warmes Tauchgewasser kénnen deshalb nicht verhindern, daf sich der Taucher wih-
rend des Tauchganges abkiihlt. Bei wiederholten Tauchgingen reicht die Intervallzeit
oft nicht aus, wm den Kérper auf die normale Temperatur aufzuwirmen. Der Tancher
friert also bei einem Repetiviauchgang frither,

Der Korper reagiert auf Unterkiiblung als erstes mit Muskelzittern, welches die Warme-

produktion steigern soll. Daraus resultiert ein erhdhter Stoffwechsel, d. h. der Sawer-

stoffverbrauch steige stark an (beschleunigte Avmung). Der Taucher beginne sehr

schoell zu atmen, was zur Hyperventilation oder zue Kurzatmighkeit (Pendefavmmung)

fiihren kann, Beides bewirkt tber lingere Zeit Saverstoffmangel. Durch den erhéhten

g)f@:@halt des Blutes kann es bei Kurzatmigkeit auch zu Atenmot und damie zur Panik
ommen.

Wena sich der Kérper abkiibl, andert sich auch die Durchblutung der Gewebe. Nach
dem Gesetz von HENRY wikd in den Kérpergeweben bei tieferer Temperatur auch mehir
Stickstoff geldst (- Kap., Ml — 1.4.6). Beide Effekte beeinflussen die N,-Aufnahme und
-abgabe speziell an den Extremititen und der Haut und sind damit wichtig fiir eine ge~
niigende Dekompression am Ende des Tauchganges. In der Praxis gibt es heute kein
verntinfriges Modell, welches die Kilteeinwirkung in die Berechaung der Dekompres-
ston einbezieht, Eine Schwierighkeit besteht auch darin, die Temperatur an den entspre-
chenden Stellen zu erfassen. Man behilft sich deshalb mit einer vergréRerten Sicherheits-
marge fiir die exponierten Gewebe.

2. Lokale Entziindungsherde in der Lunge

Die in unseren Tauchgeriten befindliche Luft wird am Kompressor getrocknet (- Kup.
{1 =3,2.3). Bei der Entspannung auf den Umgebungsdeack im Lungenautomaten kiihlt
sich die Luft entsprechend dem Druckverhaltmis und der Umgebungstemperatur ab. In
die Lunge des Tauchers gelange also wesentlich trockenere und kiihlere Luft, als dies
normalerweise der Fall ist,

Die trockene und kalte Luft reize die Atemwege uwad kann auch zu lokalen Entziin-
dungsherden in der Lunge fithren. Je kinger nun ein Tauchgang dauert und je hiufiger
getaucht wird, desto groer ist die Gefahr der beschricbenen Verdnderungen in der
Lunge. Bei Untersuchungen an verunfaliten Tauchern wurde festgestellt, daR diese Ver-
anderungen in der Tat bei Repeuvtauchgingen haufiger vorkommen, Diese entziinde-
ten Stellen sind natiirlich geschwicht und mechanisch weniger widerstandstihig, Luwa-
genrisse sind deshalb bei Repetiviauchgingen wesentlich wahrscheinlicher und weten
auch in der Praxis hitufiger auf, Diese Lungenrisse konnen lokal begrenzt sein uad be-
wirken durch in den Kreislauf eingeschwemmte Lufiblasen oft Symptome, welche den-
jenigen einer Dekompressionskrankheit wohl abnlich sind (Lahmungen, Storungen des
ZNS usw.), mit ihe aber nichts zu tun haben.

12 Bavumans - TavcherFandbuch - 3. Erg-Lig, 12/91



Yechwik Tauch-Zubehdr
I~ 2.12.3.5

3. Grenzen der heutigen Modelle

Die Gewebesdttigung, welche mitels Tauchcomputer berechnet wird, kot durch
das Mulu-Level-Verfahren dem tatséichlichen Verlauf der Stickstoffsétigung viel naher
als dicjenige, welche mir den Tabellen bestimumt wird. Gleichzeitig muss man sich
aber bewusst sein, dass auch das beste Rechenmodell nur eine Simulation der tatsich-
lichen Vorginge im Korper darstellr. Durch individuelle Unterschiede beim Taucher
(Starur, Geschlecht, Training wsw.) und durch auRergewdhnliche Bedingumngen beiny
Tauchgang (Temperatus, kdrperliche Answengung usw.) konmen Differenzen
zwischen den berechneten wnd den tatsdchlichen Sucksroffdriicken aufureten. Nur
durch eine Messung des tatsidchlichen Sautigungszastandes im Korper kénnten solche
Abweichungen erkannt wnd korrigiert werden.

In der Regel sind die berechneten Werte bei einem konservativen Modell héher als
die tarsdchlichen Werte, so dass durch den Tauchcomputer fast immner eine za lange
Dekompression vorgeschiieben wird. Ein Restrisiko bleibr aber immer bestehen,
besonders wemn verschiedene Risikofakioren zusammen auftreten (z.B. Kilte, starke
Sudmung, driickender Anzug wsw.). Beim Now-Limit-Tauchen kéwmen sich Ab-
weichungen kumulieven und das Reswisiko vergrofern.

Bei der Tauchtabelle bestehen im Prinzip die gleichen Restrisiken. Durely das Repetiv-
system d@r Tabelle und die von der Tabelle vorausgesetzien rechteckigen Tauchprofile
werden aber bei Wieder holungstauchgingen die Nullzeiten so stark verkiinrze und die
Dekozeiten soweit verlingert, dass oft weniger Tauchginge hintereinander durch-
gefithve werden kénnen, Dies verringert nawiivlich das Reswrisiko micht mur einer
Dekompressionskrankheir, sondern auch anderer Tanchuntille.

Ein besonderer Sicherheitsfaktor des Tauchcompurers sind seine Warnanzeigen. Der
Tauchcomputer kann mit der Uberwachung von wichtigen Parametern — vor alllem in
der Dekompressionsphase - wesentlich zur Sicherheit beitrag gen.

Wie Unfallstatistiken zeigen, betreffen die haufigsten Zwischenfille beim Tauchen nichy die
Dekompressionskrankheir, sondern &wommmem des Ohres und der Lunge. Mit der Uber-
wachung der Aufstiegsgeschwindighkeir bieter der Tanchcomputer die Mdglichkeit, die
Aufstiegsgeschwindigkeit genau einzuhalten und so das Risiko eines Barotrauwmas 7w ver-
ringern,

Wihrend der Dekompression kann der Computer auch die Finhaltung der notwendigen
Dekompressionstiefen und -zeiten konwrollieren; eine wichtige Funkuion, welche die ab-
sichliche oder unabsichtliche Verletzang von Dekompressionsvorschriften verhindernn
hilft,

Mi-2.12.3.6
Sicherheitsregeln fiir den Gebrauch von Tauchcompurem

. Keine Tauchprofile, die cinen langeren Aufenthalt in geringen Tiefen wad am Schluss
in dekopflichtigen Tiefen vorschen (s.a. Kap. I - 3,6.2.4.6).

2. Keine Pendeltauchginge in dekopflichtigen Tiefen (z.B. fimfmal von 20 m auf 50 m
und dann austauchent),
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3. Aufrauchgeschwindigkeit einhalten! Dies vermindert die Mikroblasenbildung und das
Risiko eines Barorrauwmas.

4. Pro Person einen Tauchcomputer! Die Tauchprofile sind &uelhl inmerhalb einer Taucher-
gruppe nie identisch.

5. Optimalen Kilteschutz tragen! Tauchginge abbrechen, wenn man friert! Unterkithlung
am Ende des Tauchganges ist ein Sicherheitsrisiko!

6. Oberflachenintervalle gentigend lang wahlen, wn dem Kérper gentigend Awfodrmzeit
zu geben! Auch wenn man sich wohl fithle, hat der Kérper water Umstinden noch nicht
wieder Normalremperatug.

7. Repetiviauchginge kiivzer planen als den ersten Tauchgang! Der Kérper kiihlt beim
Repetiviauchgang schneller aus.

8. 2-3 Tauchgdnge pro Tag geniigen! Durch das Ausschiplen der Moglichkenen des
Compuiers sind Tauchginge méglich, welche mit der Tabellle nie hédtren durchgefiibre
werden kénnen. Dies \@X‘?lff.hﬁ@ﬂ. ganz allgemein das Risiko eines Zwischenfalls.

9. In den Tauchferien cinen Tag pro Woche nicht tauchen! Der Kéiper soll sich cinmal
pro Woche praktisch entsdttigen konnen,

10. Der Taucher ist verantwortlich fiir den Tauchgang! Tauchcompurer nehmen dem Tau-
cher die Verantwortung fiir seine Tauchgdnge - wnd seinen Tauchparuer - niche ab!

11. Die Herstellerangaben genaw beachten! Vor Inbetriebnahme des Computers ist die Ge-
brauchsanweisung aufmerksam zu lesen, wm Fehlinterpretationen - damit Tanchun-
fiille = zn vermeiden.

12. Taucheomputer sind fiir Sporttaucher konzipiert! Die Verwendung im gewerblichen

Beveich (UW-Arbeiten) wnd im Retrungsdienst (kdrpertiche Answengung, Kilte, Suiess)
ist lebensgefdhvlich!
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